
聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 

校長    底話 

各位親愛的家長、老師及同學： 

 早晨！執筆多時，良久不知從何落筆......這幾個月來思緒及心靈確實難以

平復！見諒！ 

但星期天回家途中經過林村河，看見一群小白鷺在上空緩緩地拍翼飛過，那

份平靜、悠閒、輕省卻令我有所感悟！ 

大自然中，數量少如林村河上眼前的幾隻小白鷺，至非洲大草原過百萬動物

的大遷徙，總會看見一些在前面領頭的，應該是有經驗的長輩、領袖吧！牠們

憑經驗帶領着同伴在沒有任何標記的天空或草原上往目的地勇往直前。花的氣

力大，而且責任更大。人類也是群居動物，在一個家中有經驗的長輩叫家長；

在學校裏便是師長、校長；在社會中便是局長、首長。這批有經驗的長輩要把

如何求生、與同伴相處、分工合作、解決困難、維繫族群穩定性等知識、技能

及態度，在陪伴後輩成長的共同生活中活出來，讓年青的一代看在眼裏、活在

當中，從中學習及培養出個別的專長和特質，成為未來的長輩及領袖，繼續帶

領族群繁衍下去。這樣看來，我和眼前的小白鷺、或非洲草原上的牛羚又有何

分別？忽然感到那群小白鷺好像正在嗤笑，在笑說人類擁有最高的智慧又如

何？若論快樂指數，他們可是所有物種中包尾的動物！人算什麼？倒不如放下

那份專橫、自以為是、我才是對的執着！停一停，找一片能望遠一點的地方，

看看浩瀚的宇宙、廣闊的山嶺，謙卑下來，倒空自己，讓清風、蟲鳴療癒我們

受傷的心靈。 

同一個星期天，敬拜隊在崇拜中帶來了一首新的詩歌，送給大家： 

【放下】來源： Flow Church 流堂；作曲/填詞： 小滿 

https://www.youtube.com/watch?v=on70bQYbsgE 

放下困難 放下創傷 

放下苦擔 靠近耶穌 得輕省 

放下以前 記憶拋低 

只須謹記 牢牢捉緊 主的軛  

Chorus 

讓我心柔和謙卑 從此要效法 主聖潔完備 

倒空我 洗清我  

路縱使遍滿荊棘 沿路有著祢不會再逃避 

願這生 散發著 基督香氣 

  

https://www.youtube.com/watch?v=on70bQYbsgE


每年小一的迎新日我也會在家長會上介紹學校裏的 VIP給家長認識，就是小

一新生們的班主任、主任和副校長等，是未來六年陪伴他們成長，作他們師傅，

讓他們學習的榜樣。而剛於去年逝世的佈道家葛培理牧師(Billy Graham)卻對 VIP

這三個英文字母有另一番演繹，對我們作家長及師長的很有啓發性： 

要成為真正重要的人物(VIP) ，就是要有： 

Vision 異象 

Integrity 有品格 

Presence of God 有神的同在 

為何要成為 VIP必須要有神的同在？另一位華理克牧師(Rick Warren)，《標竿人

生》的作者，在一次訪問中被問及人生目的為何時，他道出了重點：「我們是被

神創造亦是為神而造的。假若你未明白這道理，生命並沒有意義。人生就是一

連串的問題：你若非正在一個問題中，就是剛從一個問題裡出來，再不就是正

要進入另一個問題。人生為何如此？那是因為神關注你的性格（character），超

過你的安逸（comfort）；祂希望讓你的生活聖潔（holy），超過讓你的生活快樂

（happy）。我們在地上的生活，可以是相當快樂的，但那並非生活的目的。生

活的目的是培養品格成長，變得更像我們的主基督。 

 擺脫痛苦的最簡單方法之一，就是將焦點從自己身上轉向神（Presence of 

God）和別人。 神把人放在地上，不是只要人做完一張待辦清單。祂關注「人之

為人」(What I am)（human beings），超過「人之所為」(What I do) （human 

doings）。因此，在這人心欠缺安寧，社會紛亂的時刻，讓我們學習： 

 快樂時刻，讚美神。 困難時刻，尋求神。 

 安靜時刻，敬拜神。 痛苦時刻，信任神。 

 任何時刻， 感謝神。 

 

世人哪，耶和華已指示你何為善。 他向你所要的是甚麼呢？ 只要你行公義，

好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。（彌迦書 6:8） 

 

我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裏就必得享安

息。（馬太福音 11:29） 

 校長     

主曆二零一九年九月二十日 


