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課程重點

課程的必須學習內容

範疇一

生命與環境

範疇二

物質、能量和變化

範疇三

地球與太空

範疇四

科學、科技、工程與社會

P (Plan)                 

提問和規劃

D (Do)                  

 實施和記錄

A (Analyse)             

 整理和分析

R (Review)                

表達和反思

P (Plan)               

界定問題和規劃

D (Do)                 

建立模型和測試

I (Improve)          

改良設計

R (Review)           

表達和反思

科學
探究

工程
設計
與
創新

活動例子

製作一個重量不超過200
克，並能降低音量至少
20分貝的隔音耳罩

活動例子

測試不同物料的隔音效果



教學

3節/星期

中文教授



科學探究活動冊
方便進行課堂內外科學探究

作業
鞏固學習內容

課業



思維工作紙
促進善用思維工具

觀察任務
培養觀察、表達能力、好奇心

温習工作紙
促進熟習紙筆考試題型

課業

說話訓練
提升學生表達能力



中學學位分配辦法下「校內成績評估」（呈分試）安排

學習領域／科目 2025/26學年比重 優化後比重

常識
小學科學

6
4

小學人文 4

✓優化後的科目比重將於2026/27學年的小五下學期開始實施

✓五、六年級校內評核成績，平時分比重最高可佔總分百分之二十



科學探究(20%)

紙筆考試(80%)

科學探究(30%)

設計與製作(10%)

觀察任務(10%)

日常學習表現(10%)

紙筆考試(40%)

1
年
級

評估(每學期1次)

4
年
級



年級 1 4

實施時間 考試周

總分 20 40

時限 30分鐘

紙筆考試
(80%)

科學探究
(20%)



考核內容
題型

(*必定包括於試卷內)

適用年級

1 4

考試範圍
課題

供詞填充* 

不供詞填充* 

短答* 

情境* / 資料分析*  

長答* 

已有知識

選擇  

配對  

分類 / 看圖分類  

排序  

填圖 / 填表  

畫圖  

題目層次 佔分
例子

(考核重點：
物體振動愈大，產生的聲量愈大)

記憶 最多
物體振動愈大，產生的________愈
大

理解
/    

應用
較多

更用力拍打桌子，產生的聲量
(更小/相同/更大)

分析
/    

評價
最少

更用力拍打桌子，產生的聲量更
小。請指出描述的一個不正確之
處，並加以解釋。

紙筆考試
(80%)

科學探究
(20%)



此為教學時運用的科學探究材料，僅供參考

✓ 紙筆考試前進行

✓ 學生逐個在課室進行評估

✓ 與紙筆考試範圍課題相關

✓ 步驟大致與課堂上經歷過的相同

✓ 部分項目為佔分項目

✓ 如學生錯誤或未能完成某部分，老
師適時介入，如更正、解釋、代為
完成該部分等，而該部分沒分，學
生則如常完成後續部分(如有)

探究
問題

步驟

觀察
及
記錄

分析

結論

紙筆考試
(80%)

科學探究
(20%)



項目
適用年級

1 4

紙筆考試  

科學探究  

設計與製作 

觀察任務 

日常學習表現 

✓各評估項目的最終分數記錄在內
✓釘在紙筆考試卷上

學習表現概覽



學習重點

單元概覽

✓ 全級經學校通訊應用程式同時獲發一份單元概覽
✓ 所有家長回覆「一切已悉」等

延伸活動



家長角色

鼓勵

多思考

為甚麼…？

試解釋。5

滿足

好奇心
這是因為…。 6

多鼓勵
觀察得真用心！

記錄得真認真！7

提供

體驗
戶外考察、參觀 8

鼓勵

多觀察
試描述…的…。 1

鼓勵

多問科

學問題

希望了解甚麼？2

鼓勵

尋找

答案

有甚麼方法可

知道…？ 3

鼓勵多

動手

探究

觀察到甚麼證據？4



跟進

學業

學了甚麼？與日常生活有甚麼關係？

可否舉出…的例子？可否解釋甚麼是…？

這科學探究的結論是如何從證據推論出來的？

鼓勵進行單元概覽的建議延伸活動。

1

家長角色
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